OMELETTE AU
FROMAGE, TOMATE
& CIBOULETTE

Energie  kcal
Lipides g
Glucides g

Protéines g

P!ats CuiSinéS 3.'%5 Difficulte Y Y | Préparation 5-10min. | Cuisson 5 min. CNUTRICIA



—
Z
w
()
L
(a4
@)
Z

3.%5 Difficulté Y% % | Préparation 5-10min. | Cuisson 5 min.

Tomate concassée

Ciboulette quelques brins

Parmesan P[at’S CLli\SinéS

Ketocal 41 OMELETTE AU
FROMAGE, TOMATE
& CIBOULETTE

- Dans un bol mélanger les tomates concassées, la ciboulette et
le parmesan.

« Dans un autre bol, mélanger le jaune, le blanc, KetoCal®4:1 et
la moitié de I'huile.

« Mettre le reste de I'huile dans une petite poéle. Chauffer a feu moyen.

 Verser lapréparation a l'ceuf dans la poéle, cuire en remuant
avec une fourchette ; a mi-cuisson ajouter au milieu la garniture
de tomate (et +/- les chips écrasées). Au bout de 5 minutes,
rouler 'omelette et servir.

*Tous les calculs diététiques ont été réalisés par M™ Grouazel et M™e Chiquot, diététiciennes a I'hopital Bicétre



